Feiten, patronen en gevolgen

0O van mensen met ASS heeft
60 /O eetproblemen
e [ot bxvaker dan bij neurotypische kinderen
e Begint vaak in de kindertijd en kan blijven tot
volwassenheid
e Geen officieéle eetstoornisdiagnose, maar wel

grote impact op dagelijks leven
e Vaak langdurig en stabiel

Selectief & Rigide Sensorisch Sociaal Motorisch & lichamelijk

e Beperktrepertoire e Overgevoeligvoor e Samen etenis e Kauw-en

e Sterke voorkeuren geur, smaak, stressvol en slikproblemen

e Alleen bepaalde textuur, geluid, onvoorspelbaar e Maag-darmklachten
merken/bereidingen temperatuur e Angstvooroordeel e Medicatie beinvioedt

e Weerstand tegen e Ondergevoelig: of schaamte eetlust (ADHD-
verandering hongersignalen niet e Vermijden van medicatie |,

e Repeterende voelen eetmomenten antipsychotica T)
bewegingen e Honger/verzadiging e Rustige omgeving

e Vaste volgorde moeilijk voelen helpt eten
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